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临近春节，南昌万寿宫历史文化街区内年味渐浓，青瓦白墙间红灯笼高高挂起，“龙马精神”“马到成功”的吉
祥灯牌与古建相映成趣，街巷里处处洋溢着新春的热闹气息。2月 3日下午，南昌大学的 3名外国留学生———巴
基斯坦大一新生阿里夫、胡玛与在昌生活 3年的法国大二学生安齐结伴走进街区，沉浸式打卡南昌非遗、体验本
土年俗，这场万寿宫非遗之旅，成为他们解锁南昌新春记忆的独特方式。

洪观新闻·南昌晚报记者 万清云 文 成奔 图 实习生 梅臻

老外漫游南昌 解锁新春记忆
3名外国留学生沉浸式体验万寿宫历史文化街区的非遗魅力与烟火气

3 名外国留学生首站便在街区醒目的
“南昌”字样打卡墙前驻足合影，脸上洋溢着
笑容，定格下专属的新春记忆。随后，他们走
进万寿宫非遗匠心馆，一座拥有 700余年历
史的南昌非遗城南龙灯率先映入眼帘，瞬间
吸引了他们的目光。这座龙灯由古朴竹架搭
建而成，周身搭配精致彩绘，龙鳞、龙角栩栩
如生，每一处细节都尽显赣鄱匠人的巧思。3
人俯身端详，小心翼翼地轻触龙灯的彩布与
竹骨，指尖感受着传统技艺的细腻与厚重，真
切体会到这项古老非遗的独特魅力。馆内，
鱼拓、竹雕、豫章绣等本土非遗展品依次陈

列，其中发绣“骏马踏春”针脚细密、纹理细
腻，将骏马灵动展现得淋漓尽致；各式竹雕摆
件也造型精巧，令他们赞叹。

随后，3 人还亲手体验了榫卯积木，在
拼接中感受凹凸咬合的奇妙，直观领略传
统木工工艺的博大精深，不时发出惊叹。走
出展馆，糖画摊位的热闹景象吸引了他们，
非遗手艺人以糖为墨、以勺为笔，在石板上
快速勾勒出骏马、福字等吉祥纹样，3人依
次亲手体验，接过晶莹甜香的糖画，舌尖萦
绕的甜意，为这场新春非遗体验增添了别
样趣味。

指尖触摸赣鄱匠心

非遗探艺

由于已在南昌生活了 3年，安齐对万寿
宫文化街区的情况更熟悉，一路主动为阿里
夫和胡玛介绍南昌的年俗特色，二人听得认
真、不时点头交流，眼中满是好奇。聊起南昌
美食，3人各有偏爱：阿里夫最钟爱南昌水
煮，各类素菜浸在鲜香汤底中，麻辣鲜香，是
他感受南昌市井烟火气的最佳方式；胡玛对
南昌拌粉情有独钟，筋道的米粉搭配清爽配
菜与秘制酱料，滋味独特，让她在异乡新春感
受到别样的舌尖温暖；安齐则格外偏爱白糖
糕，他说这道小吃藏着南昌最地道的烟火气，
外酥内软的口感裹着清甜糖霜，每一口都是
他爱上这座城市的理由。

3人的足迹早已遍布南昌的多个城市地
标：阿里夫和胡玛打卡过八一广场、绳金塔、
摩天轮，感受过英雄城的红色底蕴与古建韵
味；安齐更是走遍了滕王阁、秋水广场等景
点，他用英文感慨：“I have climbed the
Tengwang Pavilion many times, and
every time I have different feelings.（我
多次登上滕王阁，每次都有不同的感受）。”
他坦言滕王阁是自己的“心头好”，不同时节
登阁，赣江江景与两岸灯光各有韵味，每次都
能体会到南昌城市文化的独特魅力。热爱记
录的阿里夫，还将南昌的非遗技艺、城市风
光、特色美食拍成视频，通过镜头向海外介绍
南昌，让更多人透过屏幕感受这座城市的美
好，传播多彩的中华文化。

舌尖上品城市韵味

烟火相融

此次万寿宫之行，让 3名外国留学生近
距离感受了南昌的新春氛围与非遗魅力，也
加深了对这座城市的情感。阿里夫表示，首次
在南昌过新春格外难忘，非遗技艺的精妙、城
市的温暖与街巷烟火令他印象深刻：“南昌

是一座很有温度的城市，我会把所见
所闻拍成 vlog，分享给家乡亲

友，让更多人了解南昌
新春文化、爱上这

座城市。”

胡玛坦言，初到南昌的陌生已被热闹与
友善取代，新春的南昌处处洋溢温暖，非遗匠
人的热情、市民的友好与美食的诱人，让她对
这座城市充满好感，未来还会继续探寻南昌
的美好，解锁更多城市风光与特色美食。
安齐感慨，在昌 3年，他见证了城市的发

展变迁，地铁愈发便捷、城市愈发美丽，南昌
早已成为他的第二故乡。“新春的万寿宫太有
味道了，把烟火气和文化味完美融合。”他表
示，会一直做南昌的“宣传员”，向身边外国朋
友介绍这座魅力之城。
近年来，南昌持续推动非遗与新春年俗

深度融合，让传统非遗焕发新生，
也让各地游客在沉浸式体验中
感受城市底蕴与年味。此次留
学生非遗之旅，既是一场温
暖的跨文化交流，更让南昌
的新春文化与非遗魅力，
借着他们的脚步与镜头，
传递到更广阔的天地，让
更多人看见英雄城的独
特风采。

跨洋传话爱上南昌
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名外国留学生逛万寿宫历史文化街区

三人合影

人展示糖画


