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眼轴变长，
近视就一定加深？

眼科医生澄清四个常见误解

“视力下降就是近视了吗”“孩子的眼轴变长了，是不是近
视度数也增加了”“只要戴上近视眼镜，度数就会越来越高”
……每逢假期，各地医院的眼科都会迎来就诊高峰，很多家长
带着视力不佳的孩子前来，向医生咨询各种有关视力健康的
问题。

随着越来越多的人关注视力健康，一些错误的近视防控
观点也在流传。对此，眼科专家结合门诊时经常遇到的问题，
一一澄清。

不少家长发现孩子有“看不清远处”
“眯眼看东西”等情况时，就会认为孩子近
视了。但在眼科医生看来，“视力下降”只
是一个笼统的概念。孩子视力下降可能是
屈光不正引起的，但也存在其他原因，比
如部分颅脑外伤、全身性的疾病等，也可
能导致视力下降。

上海市儿童医院眼科主任乔彤提醒，
屈光不正不等同于近视。屈光不正包括近
视、远视、散光 3种情况，它们都可能导致
孩子视力下降。所以要判断孩子视力下降
的具体原因，务必前往正规医院进行科学
的屈光检查，判断孩子具体是怎样的屈光
状态，然后根据屈光状态进行治疗。

视力下降就是近视

误解 1

“越来越多的家长知道了‘眼轴’，看
到孩子眼轴变长，哪怕屈光度数没有增
长，也很焦虑，因为目前部分机构称‘眼轴
是衡量近视变化的唯一标准’，这种理解
其实很偏颇。”乔彤说，眼轴与近视度数的
关系是门诊中经常遇到的疑问，部分家长
甚至为孩子眼轴变长而情绪激动。

其实，通过散瞳验光得到的屈光度
数是评估孩子近视程度最真实的指标，
而眼轴只能作为辅助性指标。而且，目前
各医院以及眼科机构测量得到的“眼
轴”，是通过光学设备测量角膜顶端到视
网膜的距离，不能完全准确地还原孩子
的眼轴长度。

具体来看，眼球就像一个球体，目前

的测量手段主要关注其前后长度，而对眼
球水平宽度的测量较少。孩子在成长发育
期，如果眼球是“均匀放大”的（前后径和
水平径同步增长），那么屈光状态可能保
持不变。在这种情况下，眼轴增长是正常
的生理发育，不代表近视加深。

此外，近视的成因很复杂。如果是由
于角膜弯曲度太大（曲率性近视）引起的
高度近视，即便度数很高，眼轴长度也可
能在正常范围内。而且，受眼压、体位等生
理因素影响，眼轴在 24小时内会有微小
波动。

所以，家长看到孩子眼轴变长，不用
过度焦虑，应结合正规的屈光度检测结
果，听取医生的专业分析。

眼轴变长意味近视加深

误解 2

当孩子出现屈光不正时，不少家长对
“是否佩戴眼镜”心存疑虑，更有人担心
“佩戴眼镜后，度数会越来越高”而拒绝让
孩子戴眼镜。乔彤笑称，这是眼镜背了一
个世纪的“黑锅”。

具体来看，眼镜的作用是矫正屈光不
正，帮助视力出现问题的人群能够看得更
清楚，不因为屈光不正而影响生活、学习、
工作；并不是戴上眼镜了之后，近视度数
才会加重。
“打个比方，这就相当于我们要去南极

旅游，发现南极很冷，我们必然会穿上羽绒
服保暖，而不是因为穿上了羽绒服，所以南
极会变得更冷。”乔彤说，她在接诊时，经常

给家长用这个比方来解释眼镜的作用。
与此类似，还要澄清“戴上眼镜就能

治愈屈光不正”的观点。乔彤说，这就好比
“羽绒服只是帮助我们适应南极寒冷的环
境，但不能帮助人体本身发热”。眼镜能帮
助部分人群弥补屈光不正的缺陷，但不能
让缺陷消失。

也正因为此，市场上有不少号称能够
“治愈”或“逆转”屈光不正的设备、产品等，
其实是偷换概念，忽悠消费者。它们中有一
部分可能在短时间内会影响屈光不正的程
度，让人产生“视力变好”的错觉；但实际上，
它们都无法从根本上改变屈光不正的情
况，既不能“逆转”近视，更不能“治愈”近视。

佩戴眼镜后度数会增加

误解 3

在生长发育期间，孩子的屈光度数会
有一定的变化。通常来说，18岁后，人的
视力会相对稳定。因此，绝大多数激光矫
正屈光不正的手术会在 18岁以后进行。
而且，能否进行激光矫正，还要经过正规
医院的全面评估。
但乔彤提醒，随着生活习惯的变化，

包括长时间使用电子产品、熬夜、工作
压力增加等，会导致部分成年人的近视
度数继续增长，哪怕三四十岁了，近视
度数都可能加重。此外，部分疾病也会

影响视力。
所以，如果成年后出现视力急剧下

降，包括近视度数突然异常变化，都有必
要前往正规的眼科机构进行检查，找到导
致视力下降的原因，对症下药。
同时，为了减少电子屏幕等对视力的

影响，即便成年了，也要注意用眼卫生。最
简单的一条就是牢记“3 个 20”：每用眼
20分钟，向 20英尺（约 6米）以外的地方
眺望至少 20秒。总之，注意用眼卫生、保
护视力是一个终身的概念。

成年后近视度数不再加深

误解 4

“学龄期是近视的高发年龄段，学龄
早期眼轴的快速增长容易引发近视，也
是以后患高度近视的危险信号。”复旦
大学附属儿科医院眼科副主任周晓红
医生说，随着寒假到来，孩子脱离学校
规律作息，生活还出现两个变量：一是
近距离接触电子设备的时间明显增加，
二是户外活动大幅减少。这些因素叠
加，引起眼轴增长加速，极易导致近视
发生或加深。

近日，国家卫生健康委等 13部门联
合发布了《儿童青少年“五健”促进行动计
划（2026—2030 年）》，近视防治位列其
中。该计划强调，从 0至 6岁儿童的眼保
健入手，加强学生视力监测并发挥家庭防
控的关键作用。

就这份计划中提及的眼保健年龄，一
位医生告诉记者，孩子近视加深的速度并
非一成不变，其发展与年龄、季节和用眼
习惯密切相关。从生理发育看，年龄越小，
近视加深通常越快。眼轴的增长类似身
高，在幼年阶段增速较快。

另有研究表明，7岁儿童近视每年平
均增长约 1.12D（112度），而到 12岁时，
年增幅降至约 0.50D（50度）。近视发生年
龄每提早一年，后期发展为高度近视的风
险就增加 2.9倍。

季节对视力的影响同样显著。“冬季
是近视的‘加速季’，平均增长水平可达夏
季的 1.6倍。”上海市第一人民医院眼科
医生卢一告诉记者，冬季日照时间短、光

线弱，加之天气寒冷导致户外活动减少，
室内近距离用眼时间大增，共同促成了近
视的快速进展。

近视防控，关键在“早”，而早期发现
的第一道关往往在家庭。周晓红提醒，
很多孩子不会主动表达“看不清”，家长
需从细节中捕捉信号：若孩子经常眯
眼、歪头、揉眼睛，或总是把脸贴近书
本、屏幕，这些都可能是视力下降的早
期征兆。

卢一提醒，近视防控的核心是增户
外、控距离、管时间。研究证实，每天户外
活动时间增加 76分钟，近视发生风险可
降低 50%。寒假里，家长应鼓励孩子走出
家门，球类运动、散步，甚至户外静坐都可
以，关键是沐浴在自然光下。自然光有助
于促进视网膜释放多巴胺，这种物质能抑
制眼轴过度增长。
面对不可避免的电子屏幕使用，需严

守距离和时间两大要素。孩子观看视频尽
量使用电视或投影，保证 3米以上距离。
卢一同时建议家长，要有意识为孩子

建立完整的屈光发育档案，但也要避免数
据焦虑。眼轴和度数的变化存在波动，家
长的焦虑情绪可能传递给孩子，使其对防
控措施产生抵触。

目前，在医生指导下，个性化防控方
案主要包括低浓度阿托品滴眼液、角膜塑
形镜（OK镜）、功能性框架眼镜等。这些
手段均需专业评估和定期随访，家长切勿
自行购买使用。

别让假期成孩子视力“滑坡期”

医生提醒

（综合《解放日报》、上观新闻）


