
美国“猎户座”飞船此次太空旅程为期
10天。在飞船里，食物不仅关乎口味，更直接
关系到宇航员的健康和任务表现。他们一日
三餐吃什么？怎么吃？背后有哪些考量？

含189种食物的“豪华”菜单

据美航空航天局公布的资料，“阿耳忒弥
斯 2号”任务为宇航员准备了一份相当“豪华”
的菜单：多达 189种食物，其中“主菜”16款，甜
品 6类，饮料超 10种，咖啡精确配备到 43杯。

从设计上看，这套菜单既要适应太空环
境，也要兼顾个人喜好和“情绪价值”。比如，
玉米饼成为重要主食，共准备了 58个。相比
面包，玉米饼不易掉渣，在失重环境中更安
全，还可以卷着其他食物吃，堪称太空版“万
能主食”。

饮料方面，除了咖啡、茶、果汁等基本款，
还有香草、草莓、巧克力口味的“早餐饮料”，
相当于把补水和营养补给合在一起。
在漫长飞行中，情绪调节相当重要，因此

还为宇航员准备了让心情愉悦的甜点。菜单
里甜品种类丰富，不仅有布丁、曲奇饼、蛋糕、
巧克力等常见款，还有脆皮水果馅饼、糖衣杏
仁等，既可补充能量，也有助于缓解压力、提
振状态。
有趣的是，菜单里还配有多种辣酱、芥末

等重口味调料。前宇航员特里·弗茨解释说，
这是由于失重状态下宇航员味觉会变迟钝，
往往更偏好重口味食物。

在飞行前测试阶段，宇航员对菜单进行
试吃、打分。美航空航天局综合他们的口味偏
好、营养需求以及飞船的载荷限制等因素，最
终确定这份“定制版”菜单。

不具备携带新鲜食物条件

“猎户座”飞船上的食物主要包括三类：
即食食品、复水食品以及经高温处理的罐头
等热稳定食品。宇航员可以利用飞船的饮用

水系统为食物复水，并使用类似公文包大小
的加热装置对餐食加热，让食物口感更接近
日常。
与国际空间站不同，“猎户座”飞船空间

更有限，且不具备冷藏条件，任务期间也无法
进行补给，因此此次任务不携带新鲜食品。
美航空航天局称，在封闭且空间狭小的

飞船内，使用保质期长的食品不仅更安全可
靠，也能减少微重力环境下产生碎屑或微粒
的风险。

在发射和返回阶段，由于飞船供水和加
热设备尚未完全启用，宇航员只能食用无需
加热、无需加水的即食食品。进入稳定飞行
后，宇航员每天有固定的三餐时间，食物选择
也更加丰富。

与“阿波罗”时代相比，如今的太空食品
已明显升级。早期宇航员常食用“牙膏状”的
食物，种类有限，而现在的太空餐不仅更丰
富，还可以适当照顾到宇航员的口味偏好。
不过，与能够定期补给的国际空间站不

同，“阿耳忒弥斯 2号”任务所需的全部食品
都必须一次性随飞船携带，这也对食品的设
计、储存和搭配提出了更高要求。

（均据新华社）
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美国东部时间 6日 18时 40分许（北京时间 7日 6时 40分许），执行美国“阿耳忒弥斯 2号”载人绕月飞
行任务的“猎户座”飞船处于月球背面，4名宇航员进入预定的约 40分钟通信中断状态。
在此期间，“猎户座”飞船与月球的最近距离为 4067英里（6545公里），这也是此次任务中飞船距月球表

面的最近距离；飞船与地球最远距离为 252756英里（406771公里），创下人类太空飞行距离的新纪录。
半个多世纪前，美国宇航员已乘坐阿波罗 11号飞船首次登上月球。如今，美国政府希望通过“阿耳忒弥

斯”计划重返月球。由于月球着陆器、舱外宇航服等关键装备仍未准备就绪，当前登月条件仍未成熟。此次“阿
耳忒弥斯 2号”任务只绕月、不登月，核心目标是对整套载人深空飞行体系进行系统验证。

时隔半世纪 美国欲重返月球
执行“阿耳忒弥斯 号”载人绕月飞行任务的“猎户座”飞船抵达月球背面

美国载人绕月任务宇航员吃什么

“阿波罗”计划是美国在冷战时期组织实
施的一系列载人登月任务。1957年，苏联发
射世界上第一颗人造卫星，拉开了美苏太空
竞赛的序幕。1961年，苏联首次载人太空飞
行，让美国倍感压力。

与苏联的白热化竞争，驱使当时的美国
政府以举国之力推动登月，争夺太空优势。在
经历多次飞行试验后，1969年，阿波罗 11号
飞船将美国宇航员送上月球。在实施“阿波
罗”计划期间，美国共实现 6次载人登月，而
苏联载人登月计划失败，这成为美国在太空
竞赛中领先的标志。
“阿波罗”计划主要目的是实力展示。正

如美国乔治·华盛顿大学太空政策研究所前
所长约翰·洛格斯登的评论，“阿波罗”计划
是“特定历史时期的产物”，是美国在认为自
己受到威胁后采取的一次“卓越的紧急应对
行动”。

数十年后，随着科技更加成熟，全球多国
纷纷推出新的探月计划。2017年 12月，美国
总统特朗普在其第一个任期内宣布美国宇航
员将重返月球并最终前往火星。这一计划被
取名为“阿耳忒弥斯”，目标是将宇航员送上
月球，保持美国在太空探索方面的全球领先
地位，建立“持续的月球存在”，为探索火星铺
平道路。

建立“持续的月球存在”，为探索火星铺路

探月目的

“阿耳忒弥斯”登月计划并不是“阿波罗”
计划的翻版，其复杂程度远超后者。多家媒体
报道指出，“阿波罗”计划使用的“土星 5号”
运载火箭等装备已经退役，生产线也不复存
在，美国当前的登月任务正在使用新技术和
新标准。这并非意味着美国技术倒退，而是向
为不同探索目标而设计的新一代系统过渡。
“阿耳忒弥斯”计划采用了较稳妥的技术

路径：先无人试飞，再载人绕月，然后实施月
球着陆。“阿耳忒弥斯 1号”无人绕月飞行测
试任务已于 2022年 11月完成，但因技术挑
战、进度延误、成本超支等问题，后续任务一
再推迟，引发广泛质疑。正在进行的“阿耳忒
弥斯 2号”使用的“太空发射系统”火箭和“猎
户座”飞船均为首次执行载人任务，其可靠性

将在深空环境中接受全面考验。
最新任务进度表显示，美国计划 2027

年执行“阿耳忒弥斯 3号”任务，在近地轨道
开展系统及运行能力测试；2028年开展“阿
耳忒弥斯 4号”登月任务。

在落月点选择方面，阿波罗 11号飞船
降落在月球正面的“静海”南部，处于月球赤
道附近的平坦地区。而“阿耳忒弥斯”计划落
月点选在月球南极，更具挑战性。

要建立月球基地，为最终登陆火星做准
备，月球上的水冰就成为极其宝贵的资源。水
冰分布比较集中的月球南极成为首选登陆
点，月球的水冰资源不仅可用于解决宇航员
饮水问题，还可能用来制造液氧和液氢，为更
远的深空探索提供燃料。

先无人试飞，再载人绕月，然后实施着陆

技术路线

然而，美国要真正重返月球并建立“持续
的月球存在”，仍需克服多个障碍。
在技术上，近年来美国航空航天局许多

任务采用“外包”模式，希望利用私企间的竞
争缩短研发周期并降低成本。但这种模式也
暴露出一些弊端，如“阿耳忒弥斯”计划所需
的月球着陆器和宇航服来自多家企业，总体
进度滞后。
目前，美国太空探索技术公司和蓝色起源

公司都在研发月球着陆器，但均未达到实用阶
段。太空探索技术公司的月球着陆器基于其重
型运载火箭“星舰”设计，但“星舰”2025年实

施的 5次试飞有 3次失败；而蓝色起源公司的
月球着陆器“蓝月”尚未进行实际飞行测试。

用于月面行走的下一代舱外宇航服由美
国公理航天公司研发，仍在接受多轮测试，尚
未交付。

此外，自特朗普开始第二个总统任期以
来，美国航空航天局高层人事变动频繁，为登
月这种长周期项目增添了不确定性。“门户”
月球轨道空间站原本是“阿耳忒弥斯”计划中
的核心架构，但美国航空航天局今年 3月宣
布将暂停“门户”项目，转而推进能支持在月
球表面持续作业的基础设施建设。

“外包”模式暴露弊端 高层人事变动频繁

多重障碍

从执行“阿耳忒弥斯 号”载人绕月飞行任务的“猎户座”飞船上拍摄的月球


