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在第二批“打工”岗位的体验中，30名孩
子进行了一场生动的社会实践。多样化的职
业体验，让孩子们在亲身劳作中懂得珍惜、学
会感恩，收获了能力与心智的双重成长。
在天虹超市，“小小导购员”熟练完成货

品整理、订单打包、顾客接待答疑等工作，真
切体会到服务岗位的琐碎与不易，有效提升
了沟通协作与独立处事能力。

在红谷滩区消防救援大队，“小小消防
员”近距离接触消防装备、学习应急避险技
能，直观感受消防工作的责任与使命，提升了
安全意识。

为进一步丰富青少年暑期实践场景，覆
盖更多行业，本报推出第三批共 40个全新
岗位，让孩子们解锁不一样的成长体验。

在华润万家（红谷滩万达广场店），“小小
销售员”将分组上岗，自主完成商品陈列整
理、卖场秩序维护、顾客引导问询、特色商品
推介等工作。在真实的商业场景中，孩子们可
以突破自我、锻炼沟通能力，积累社会实践经
验，深刻理解劳动的价值，培养认真踏实、爱
岗敬业的良好品质。
在南昌市第一医院（九龙湖院区），“小小

牙医”将穿上专属白大褂，两两结对模拟口腔

检查、牙齿筛查等基础诊疗流程。沉浸式互动
体验不仅能帮助孩子们消除看牙恐惧、掌握
终身受用的护牙知识，更能近距离感受医务
工作者严谨负责、温情服务的职业态度，树立
尊重医者、敬畏职业的观念。

第三批 个“打工”岗位来啦
“小小销售员”“小小牙医”为你解锁不一样的成长体验

今夏，本报第十九届“打工一日看社会”品牌公益实践活动持续火热开展。此前推出
的第二批天虹超市（红谷丽景店）“小小导购员”、红谷滩区消防救援大队“小小消防员”岗
位凭借沉浸式、接地气的实践体验受到广大学生和家长的喜爱，不少家庭纷纷留言期待
全新岗位。8月 4日，本报推出第三批合计 40个“打工”岗位，为孩子们的暑期生活增添
别样的色彩。 洪观新闻·南昌晚报记者 汪晶晶 万清云 文 影视部 图 实习生 周原宇

暑假实践课堂，期待您暖心助力！南昌
晚报第十九届“打工一日看社会”品牌公益
实践活动火热开启爱心岗位征集，持续向
全市各行各业广发征集邀约。
十余年来，“打工一日看社会”始终坚

持搭建青少年社会实践平台，让中小学生
走出书本课堂，在沉浸式职业体验中体悟
劳动价值、拓宽眼界阅历、提升沟通协作与

独立处事能力。活动开展至今，收获万千家
长、学生认可，更离不开众多爱心企事业单
位长久以来的鼎力支持。现诚邀全市热心
公益、愿意助力青少年成长的企事业单位
加入，为孩子们打造趣味满满、收获满满的
一日实践体验。有意提供岗位的企事业单
位，可拨打 15070017226 （汪老师）、
15870657612（万老师）对接洽谈。

1.线上报名：添加微信号 15070017226
（汪老师）、15870657612（万老师），发送孩子
姓名、性别、年龄、身份证号、家长联系方式
以及所报岗位进行报名（微信报名前可先

咨询岗位剩余情况）。
2. 线下报名：前往红谷滩区丰和北大道南

昌日报社17楼1707室报名，可拨打电话
（15070017226、15870657612）咨询岗位名额。

【岗位征集令】

【报名方式】

时间 单位 岗位 人数 要求

8月7日下午 华润万家（红谷滩万达广场店） 小小销售员 15人 小学三年级以上

8月14日下午 南昌市第一医院（九龙湖院区） 小小牙医 25人 小学三年级以上

第三批“打工”岗位安排

服用这些药后 别立即喝绿豆汤

据相关资料记载，绿豆性甘、寒，无毒。煮
食，消肿下气，清热解毒。煮汁，止消渴。绿豆
肉平皮寒，解金石、砒霜、草木一切诸毒。正是
这个“解毒”功能，让绿豆汤和某些药物遇到
一起时，可能带来健康隐患。

据介绍，高血压患者如果每天大量饮用
绿豆汤，相当于持续稀释降压药物作用，可能
导致血压失去药物控制而急剧升高，对于血
管基础较差人群，甚至存在脑血管破裂出血

的风险。
服用降糖药、降脂药、抗凝药、安定类助

眠药、温补类中药（如人参、黄芪）、温阳散寒
类中药（如肉桂、附子）等的人群，建议每天摄
入绿豆汤总量不超过 200毫升，且饮用绿豆
汤时间与服药时间至少间隔 2小时。

健康喝绿豆汤 要记住以下几点

专家表示，普通健康成年人夏季饮用绿
豆汤，每天的总量宜控制在 500毫升以内，每
周饮用 2—3次即可。不可空腹饮用绿豆汤，
以免绿豆寒凉性质损伤脾胃，引发胃胀、腹
泻。睡前不宜饮用绿豆汤，绿豆利尿的特性会
造成夜尿增多，影响夜间睡眠。

高温天气下运动出汗后，切勿立刻大量
饮用冰镇绿豆汤，因为此时人体血管处于
扩张状态，骤然受到冷刺激会急剧收缩，加
重血管负担，可能诱发头痛等急症，应当稍
作休息后，饮用常温或温热的绿豆汤。

煮好的绿豆汤应尽快饮用，避免长时
间放置导致细菌滋生。如需保存，应冷藏并
在 24小时内食用完毕。

这几类人群要少喝慎喝绿豆汤

老人、儿童消化功能偏弱，绿豆中丰富的
植物蛋白难以被肠胃分解，容易引发消化不
良、腹泻等症状；脾胃虚寒、常年阳虚、患
有慢性胃肠炎、关节冷痛、经期痛经
的人群，长期或大量饮用绿豆汤会
加重体内寒象，加剧原有不适症
状；孕妇也不宜过多饮用绿
豆汤，以免引起身体不适。

合理饮用绿豆汤 避开“健康隐患”

洪观新闻·南昌晚报记者 周野

夏季炎热，很多人爱喝绿
豆汤解暑，还有人天天喝、当水
喝。但不当饮用绿豆汤，可能带
来健康隐患。如何正确饮用绿
豆汤？江西省食药安办发布相
关提醒。

省食药安办发布相关提醒，老人、儿童、孕妇等人群要少喝


