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你在掌控“出片”，
还是被“出片”掌控？

对当下不少青年而言，“出片”从来不
是简单按下快门的瞬间动作，而是一场精
致的仪式。
镜头里的自我，是理想模样的投射。

青年向往什么样的生活，便会定格什么样
的画面：上班族周末奔赴郊野，用一张“去
班味”的照片，寄寓对身心松弛的向往；健
身青年在镜前定格体态，将照片中的自己
当作不断前行的动力；cosplay青年复刻
热爱的角色形象出镜，用精心雕琢的画
面，承载心底未曾展露的人生向往。镜头
之下，青年通过调整角度、管理表情、打磨
光影来雕琢心仪的呈现姿态，以“活人感”
“松弛感”“氛围感”塑造内心期许的形象
气质。

镜头里的自我，承载着被看见的渴
望。现代社会，人与人之间的深度联结日
渐稀缺，但青年被认同、被接纳的渴望从
未消退。当精心打磨的影像作品发布到
社交平台，点赞与评论便化作最直接的
认可信号。青年通过“出片”的网络互动，
在虚拟空间中感受到“被看见”“被关注”
“被连接”的温暖。这种被认可的愉悦，成
为许多青年对抗焦虑、安顿心灵的重要
力量。

镜头里的自我，也是掌控生活的温柔
抵抗。在把控镜头、雕琢画面、修饰形象的
过程中，青年们能够从快节奏的生活中短
暂抽身，觅得慢仪式里的精神留白，重拾
生活主导权与内心成就感。

网红咖啡馆里，年轻人端着咖啡反复调试角度，只为捕捉
一缕恰好落进杯沿的完美光线；热门景点前，“排队1小时，拍照3
分钟”已是不少游客习以为常的打卡节奏；朋友圈中，精心修图
的影像与现实里的平凡日常形成鲜明反差，一句“毛坯的人生，
精装的朋友圈”，说出了数字时代的社交密码。
“出片”，这个曾属于摄影领域的专业术语，如今已深度融

入年轻人的日常生活。对于年轻人而言，“出片”不只是简单的
拍照记录，更成为展示自我、建立连接、追寻意义的社交表达新
风尚。然而，当拍摄工具越来越多、快门越按越勤、修图流程
越来越细，我们是否问过自己：究竟是我们在掌控“出片”，
还是在不知不觉中已被“出片”所掌控？

出片：镜头里的自我表达与心灵疗愈

然而，当“出片”这条观照自我的通
道，渐渐沦为迎合流量、讨好算法的展示
橱窗，从一种自主选择变成一道无形的社
交指令时，镜头便褪去温柔的底色，隐忧
亦如涟漪般层层扩散。
首当其冲的是身体的异化。在“白幼

瘦”“A4腰”“高颅顶”等刻板范式构筑的
视觉霸权下，“出片”中的身体表达便不再
源于内在感受，而是被同质化审美牢牢框
定。一些并不擅长面对镜头的年轻人，在
从众心态与社交压力的裹挟下，披上精心
挑选的“出片战袍”，在局促的身体里“装”
进一份从容，把表情和肢体都调整成“松
弛”的模样。
其次是人际关系的扭曲与消耗。“朋

友就该为我拍好看的照片”“伴侣必须帮
我捕捉完美瞬间”，这种自我本位的认知，
将本该温暖的亲密互动异化为单方面的
情感索取。因拍摄角度不佳、修图不够理

想而与伴侣、朋友争吵的案例屡见不鲜。
本应珍惜的相处时光，被反复摆拍与挑剔
不满一点点吞噬。美好的情感交往逐渐让
位于冰冷的画面标准，亲密关系在不知不
觉中沦为“出片”的附属。

更隐蔽的是心理焦虑的滋生。在点
赞数、评论数、粉丝数的量化标尺下，
“出片”的本意被逐渐消解，一些青年卷
入一场攀比竞赛，竞相角逐“谁的照片
画质更高”“谁的穿衣品位更好”“谁的
场景更加丰富”。与此同时，相关营销的
趁势而入，则可能导致部分心智尚不成
熟的青少年卷入消费主义的漩涡：为购
置高档“出片装备”花费巨大，为打卡
“网红场景”不惜长途奔波。受流量牵
引、被算法投喂、因攀比焦虑之下，一些
“出片”爱好者也不禁感叹：“镜头里的
生活越来越精致，镜头外的自己却越来
越疲惫”。

反噬：被流量裹挟的“出片”困境

破局：追寻更有意义的“出片”
算法推送的同质化审美、资本制造

的“必打卡”焦虑、对“完美自我”的过度
投射，共同编织出一个以“出片”为核心
的数字茧房。走出“片中我”的数字茧房，
从来不是要青年放下镜头，而是要学会
重新“取景”：主动跳出浅薄浮华的视觉
狂欢，挣脱“必须出片”的功利执念，把镜
头从迎合流量、讨好算法的轨道上扳回，
对准那些更有价值、更有意义的人生瞬
间与时代图景。

这不止需要青年个体的自我觉醒。
当网络平台主动摒弃流量至上的算法逻
辑，就能还给用户一个多元、清朗的视觉
空间；当网络舆论不再追捧过度修饰的
“精致人设”，就能引导青年用镜头记录
真实、发现身边的美好……

更值得期待的是，“出片”可成为青
年聚焦和融入“国之大者”的重要窗口。

当他们的镜头不再局限于孤芳自赏、顾影
自怜，从“小我”的方寸之地转向“大我”的
广阔空间，对准科技创新、文化传承、乡村
振兴的发展足迹，对准新时代新征程上各
领域各方面的生动故事时，“出片”便有了
沉甸甸的分量。聚焦中国非遗传承的李
子柒，以一帧帧的诗意画面让古老技艺重
焕生机；扎根泥土助农惠农的“网络新农
人”，用镜头将乡村振兴的产业硕果与耕
耘故事传遍万家……那一刻，快门不再只
是自我记录的工具，而是连接个体与时代
的重要桥梁。

用影像定格生活的点滴美好，以镜头
诠释青年的时代担当。在“出片”的光影
流转间，愿每一位青年都能找到人生的价
值与意义，看见并记录更温暖、更辽阔的
时代图景。

（据新华网）

以数智金融赋能水运新质生产力
九江银行助力“运连连”平台做实“五篇大文章”

金融是国民经济的血脉，水运则是畅
通经济循环的“黄金水道”。在中央金融工
作会议精神的指引下，做好金融“五篇大
文章”，已成为银行业服务实体经济的重
要命题。九江银行南昌分行立足总行党委
战略部署，将自身数字化转型深度嵌入江
西水运现代化进程，与江西省港口科技有
限公司打造的“运连连”智慧多式联运平
台携手，以数智金融串联起车、船、货全要
素，在长江中游这片热土上探索金融赋能
新质生产力的实践路径。
“运连连”平台并非简单的信息撮合

载体，而是以数字化重构水运生态的“产
业路由器”。平台集成散货、大宗货物、集
装箱等十余个业务模块，吸引超千家企业
入驻，备案船舶700余艘、营运车辆超千
台，正加速成长为长江中游智慧水运的关
键基础设施。但平台高频、小额、分散的线
上交易特征，传统金融服务模式难以适配
其资金流转需求。九江银行南昌分行依托
总行科技赋能优势，以支付结算为切入
点，为平台定制专属资金清算方案，成功
打通线上支付结算通道。通过构建多级账
户支付体系，不仅实现了平台交易资金的
穿透式管理，更在货主、船东、承运人之间
建立起可信的资金托管机制，让每一笔运
费都有了清晰可溯的“数字轨迹”，为后续
金融服务埋下了关键的数据伏笔。

同时，在完善支付结算场景的基础

上，分行创新数据信用融资模式，将“运连
连”平台作为航运金融创新试验场景。通
过打通平台业务流、资金流、数据流，把企
业真实运单记录、结算流水、经营数据转
化为标准化、可授信的信用资产，彻底打
破传统信贷依赖固定资产抵押的瓶颈。这
种“数据即信用”的模式，不仅解决了产业
链末端小微主体的融资难题，更让金融服
务从“大水漫灌”转向“精准滴灌”，实现了
科技金融与普惠金融的深度融合。

截至目前，银企共建的数智金融生态
已惠及平台千余家经营主体。货主可依托
平台实现费用预付、执行确认及资金划
转，解决交易互信问题；船东与承运人则
能凭借经营数据获得灵活的资金支持。这
种以数智化手段打通产业链堵点的实践，
正是做好“五篇大文章”的生动注脚。

此次合作标志着九江银行南昌分行
从传统的“坐商”向“行商”转变，从单一信
贷服务向场景金融加速跃迁。下一步，分
行将持续深化与“运连连”平台的战略合
作，依托场景大数据优势，迭代升级数字
化金融产品，在确保资金安全与合规的前
提下，让数智金融真正成为江西水运“向
新而行、以质致远”的强劲引擎，助力长江
经济带高质量发展，彰显地方城商行服务
实体、金融报国的责任担当。

渊九江银行 曹小丽 供稿冤
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