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从避讳到主动
年轻人开始规划“身后事”

“2006年我刚入行时，来办遗嘱的清
一色是七八十岁的老人，主要诉求是安
置好房产，避免多子女间的纠纷。现在刚
毕业的大学生，甚至刚满18周岁、只要具
备完全民事行为能力的规定就来立遗
嘱，不是新鲜事了。”从业二十年的潘伟
珠说，2015年后，中青年群体逐渐成为立
遗嘱人群的一大组成部分，年轻咨询者
越来越多，“特别是上有老下有小的这批
‘夹心层’，风险意识越来越强。”

年轻群体考虑订立遗嘱的出发点，则
紧紧贴合当下婚恋、家庭结构的现实考
量。30岁的白领笑笑，在婚前完成了遗嘱
公证，明确身故后名下全部房产、存款由
父母单独继承。“房子是爸妈花了半辈子
积蓄全款买的，万一出事，希望他们当初
给我的爱护也能成为他们老年的保障。”

“现在有不少年轻人手上都有房子，
在订立遗嘱时大部分会选择父母继承。这
与他们未婚或处于组建新家庭的阶段密
切相关，但随着结婚、生子，也会变更遗嘱
内容，将财产留给配偶、子女。”潘伟珠说，
遗嘱不再“一锤定音”也是变化之一。
“不同于老一辈一份遗嘱就敲定的

普遍情况，年轻人建立了动态调整的思
维。”潘伟珠介绍，《民法典》赋予立遗嘱
人随时撤回、变更遗嘱的权利，“婚前
置业、生育子女、新增股票
股权或是积累大

额资产后，不少当事人都会重返公证处
重立遗嘱。”

这两年，潘伟珠接待的年轻人中，单
身、不婚、离异独居群体也在一路走高，
“单纯的遗嘱无法覆盖全部风险诉求，意
定监护+遗嘱的组合服务，成为独身人群
的选择新趋势。”潘伟珠解释，遗嘱要在
离世后生效，如果遗嘱人突发重病、意
外，失去自主决策能力，手术签字、医药
费支取、日常财产管理等都需要他人代
为处理，“遗嘱解决不了这类
生前难题。意定监护可以
提前指定失能后的
监护人，优先于法
定监护顺位，全
权负责医疗决
策、人身照护
与 财 产 管 理
等，有效填补了
突发困境里的保
障空白。”

相较于老一辈的遗嘱聚焦房产、存
款等传统资产，当代年轻人的遗嘱内容
更为多元化。

比如在小姜的财产分配清单里，除
了房子、存款、基金，《梦幻西游》游戏账
号也被他郑重写入。从高中起累计氪金
十余万元、囤有多件限量锦衣和高价值
装备的游戏账号，是他多年的精神寄托。
他希望若自己遭遇意外，账号内所有道
具、游戏币全部交由相识十年的游戏搭
子继承。

不过，对于游戏账号等数字虚拟资
产，潘伟珠坦言，普通遗嘱在继承上存在
实操难点。“多数平台用户协议写明，账
号所有权归属运营方，玩家仅拥有使用
权。”即便遗嘱清晰写明虚拟资产归属，
过户环节依旧容易卡壳。“一般来说，这
些平台均无查验遗嘱的能力，想要完成
资产变更，往往需要公证处出具的遗嘱
继承公证书或是法院相关判决书。”

“目前法律对虚拟财产的继承整体
尚处于有法可依但不够细化的阶段。”江

苏路泰律师事务所执业律师刘小玉表
示，《民法典》第1122条将遗产定义为“自
然人死亡时遗留的个人合法财产”，这使
得虚拟财产具备遗产资格。然而，现行法
律却未给出具体的继承规则，有待后续
完善。

刘小玉表示，在实际案例中，部分法
院虽认可游戏账号的收益可继承，但并
未否定平台“账号不得转让”条款的效
力。这就使得账号的收益虽可转给继承
人，但本身具有的价值可能被平台收回。
“不过，目前司法实践中，关于虚拟

财产继承的判决书也越来越多，说明法
院也正在探索。同时，最高法已将数据网
络虚拟财产纠纷列为独立案由，立法正
在逐步推进。”刘小玉建议，当事人应详
细记录自己的账号名称、密码、绑定的手
机、邮箱、资产类型及大致价值，并进行
加密保存，同时告知值得信任的人或遗
嘱执行人。立遗嘱时，将数字资产作为独
立条目写入遗嘱，明确账号归属和处置
方式，可借助公证遗嘱增强效力。

“我想立个遗嘱。”这两天，刚刚过完26岁生日的互联网
从业者小姜走进杭州互联网公证处。
“身边有户外徒步的朋友突发意外，让我意识到风险不

分年纪。”小姜坦言，老一辈总觉得谈身后事不吉利，但在他
看来，立遗嘱只是为生前更妥善地安置好人生所有牵挂，无
关消极悲观。
像小姜一样主动规划身后事的年轻人，如今不是个例。

中华遗嘱库2025年度白皮书显示：国内立遗嘱人群平均年
龄连续 13年走低，30岁以下立遗嘱人数较2024年大涨
42.3%，全年完成登记的“00后”遗嘱数量突破200份。
发生改变的不只是立遗嘱的人群画像，立遗嘱这件事

本身，也正在被社会重新定义。“它早已跳出‘老人专属’的
标签，逐步转变为适配各个年龄段的人生规划与财富管理
工具。”杭州互联网公证处副主任潘伟珠说。

岁以下立遗嘱人数，一年里涨了

“越来越多年轻人主动并坦然地走
进公证处来规划自己的‘身后事’，是多
重因素叠加的必然结果，这也反映了社
会的进步。”在浙江大学休闲学与艺术哲
学研究院常务副院长林玮看来，这股年
轻化立遗嘱浪潮，藏着社会观念、法治环
境、个体意识全方位的提升。

最核心的改变，是传统避讳观
念的消解，与此同时，随着近年来全
民普法的持续推进，公众对继承相

关的法律认知也在不断加深。
在年轻人看来，立遗嘱不是等
待死亡，而是直面人生不确定
性的理性预案。“提前写下遗
嘱，本身就是一种对人生高
度负责的态度，是对父
母、亲友，也是对自己的
一份责任。”

林玮表示，数字
时代催生大量新型
资产的当下，游戏

账号、自媒体账号、线上藏品、创作素材
等虚拟财产兼具经济与情感价值，更是
老一辈不曾拥有的私人财富。“如果不通
过遗嘱明确归属，一旦当事人离世，大量
数字记忆、充值资产被平台直接回收，多
年心血付诸东流，这也是年轻人要把游
戏账号写进遗嘱的重要原因。”
“《民法典》中规定自书遗嘱、代书遗

嘱、打印遗嘱、录音录像遗嘱、口头遗嘱、
公证遗嘱拥有同等法律效力，但在司法
实践中，非公证遗嘱因日期缺失、涂改无
签名、见证人存在利害关系、遗嘱人意思
表示有歧义等瑕疵问题，直接导致整份
遗嘱无效的情形普遍存在。”潘伟珠解
释，这也是当下越来越多年轻人优先选
择公证遗嘱的原因之一。
“如果名下资产多元，或是家庭关系

复杂，优先选择公证、律师代书渠道，能
最大程度规避后续纠纷。”潘伟珠介绍，
公证员都是通过法考且实务经验丰富
的法律工作者，可以提供专业的遗嘱公

证服务，同时遗嘱公证办理过程全
程录音录像程序严谨，可
以有效避免后续的争议
纠纷。

（据《钱江晚报》）

“理性预案”年轻人开始规划“身后事”

立遗嘱人群年轻化 更催生了全新需求

遗产清单全面迭代 数字资产也被列入其中


