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赓续红色血脉 争做时代新人
我市中小学同上一堂“长征大课”

伟大长征精神是中华民族弥足珍贵的精神财富，是激励一代代青少年砥砺前行的不竭动力。2026
年是红军长征胜利 90周年。为传承红色基因，弘扬伟大长征精神，新学期伊始，我市各中小学校把红
色思政教育融入“开学第一课”，用历史照亮现实、用精神引领成长，让爱国主义的种子在孩子们心中
深深扎根，激励他们以长征精神为灯塔，在新时代的长征路上坚定前行、茁壮成长。

9月 1 日，江西师范大学附属中学瑶
湖学校小学部阶梯教室氛围热烈，一场“弘
扬长征精神 争做时代新人”主题红色宣讲
如期举办。学校特邀革命老兵尚法子走进
校园，以真挚的讲述为学子们带来一堂生
动深刻的红色教育课。革命老兵从人民军
队光辉的建军历史入手，带领同学们溯源
红色岁月、夯实红色认知；再深情回溯波澜
壮阔、艰苦卓绝的长征征程，生动诠释了不
畏艰险、团结拼搏的长征精神。最后，尚法
子结合新时代少年的成长使命，勉励全体
学生铭记革命历史、传承红色血脉，将长征
精神融入日常学习生活，刻苦奋进、勇于拼
搏，争做有理想、有担当的新时代好学生。
“红军战士在绝境中不畏艰险、奋勇冲锋的
精神让我深受感动。我们要珍惜当下美好
生活，在今后的学习中不怕困难、迎难而
上，努力成长为有理想、有担当、有志气的
新时代好少年。”学生张雨桐有感而发。

与此同时，南昌市松柏学校教育集团

朝阳校区报告厅内，一场沉浸式红色思政
大课同样拉开帷幕。活动特别邀请退伍老
兵戴廷耀爷爷走进校园，为全体师生作长
征主题报告。戴廷耀用质朴生动的语言，深
情回望红军长征艰苦卓绝的光辉历程，讲
述一个个感人至深的长征故事。雪山草地
的坚守、不怕牺牲的勇气、百折不挠的信
念，让同学们真切读懂伟大长征精神的丰
富内涵，跨越九十年时光，完成一场红色精
神的薪火传递，让红色历史不再是书本上
的文字，而是直击心灵的精神力量。

在红谷滩区，“八一讲堂”进校园暨国防教
育点亮开学第一课系列活动在南昌京师学校
正式启动。“红谷滩老兵宣讲团”成员饶大春围
绕国防知识、长征故事与个人军旅经历开展宣
讲，以鲜活生动的事例，为同学们带来一堂浸
润人心的红色教育课。同学们全神贯注聆听，
在娓娓叙事中感悟初心使命、汲取奋进力量。
据悉，该系列活动还将陆续走进红谷滩区多
所中小学校，作为常态化开展的品牌活动。

老兵宣讲进校园 跨越时空的信仰对话

豫章学校教育集团光明校区打造沉浸
式“开学第一课”，将红色文物模型展设置在
学生入校必经之路，让入校的每一次凝望，
都成为生动的思政熏陶。本次展览陈列了斗
笠、草鞋、马灯、冲锋号、工农红军军旗等红
色复制物件。静默的红色“文物”配上细致解
说，把书本里遥远的历史，转化为可感可知
的红色记忆。现场的红领巾讲解员穿梭展
区，用浅显易懂的语言，向同学们讲述一件
件展品背后的长征岁月。参观现场，同学们
自觉驻足凝望、安静品读，展现出良好的文
明素养。不少同学感慨，过去觉得长征离自
己十分遥远，亲眼看见复制文物、听完讲解
才明白长征精神就在身边。大家表示，要学
习红军战士勇敢吃苦的品质，在学习中不惧
困难、踏实进取。

八一嘉实希望小学以“重走长征路，争
当小红军”为主题举办沉浸式迎新体验营，
41名一年级新生在高年级“小红军志愿者”
的带领下闯关打卡，在趣味互动中感悟长征
精神，开启小学生活新旅程。本次活动采用

“大带小”形式，六年级志愿者全程陪伴新生
闯关，既帮助新生快速适应校园，也让高年
级学生在服务中培养责任担当，彰显学校红
色育人特色。整个体验营还原了长征途中四
个标志性历史节点，新生们一步步闯关，沉
浸式走完属于自己的“小小长征路”。

洪都小学打破传统课堂壁垒，把鲜活
的思政课堂整体“搬”进江西省博物馆。学
校组织师生及少数民族学生代表有序步
入“伟大的出发 永远的长征”“红色摇篮”
等红色主题展厅，沉浸式开启一场跨越时
空的红色研学之旅。展厅内，泛黄的革命
文献、斑驳的行军衣物、锈迹斑斑的作战
器械静静陈列，一件件珍贵革命文物无声
诉说着峥嵘过往。同学们整齐列队、轻声
缓步，认真聆听讲解员带来的长征思政微
课，专注的眼眸紧紧定格在每一件展品
上，细细品读背后的热血故事。随后，全体
学生肃立凝神，齐声诵读经典诗词《七律·
长征》，铿锵有力的声音回荡在展厅之中，
饱含对革命先辈的崇敬与缅怀。

沉浸体验润童心 边走边看加深红色记忆

新建区实验小学各班以一堂“赓续长征
精神 砥砺少年初心”为主题的班会开启新学
期学习，学生们在重温长征历史中感悟革命
精神、汲取成长力量。课堂上，老师围绕长征
的历史背景、长征路上的英雄故事、长征精神
等内容娓娓道来，引导孩子们厚植家国情怀、
砥砺少年初心。“长征的故事让我十分感动，
红军战士不怕艰难、顽强奋斗的精神。我要学
习他们坚韧的劲头，在学习中不怕困难，做一
个有担当的少年。”六年级学生熊祯说。

碟子湖教育集团濠江路校区把爱国主义
教育融入秋季开学典礼，开展“红色闯关”、
齐唱红色歌曲活动，引导学生回望峥嵘岁
月，厚植爱国情怀。沉浸式的“红色闯关”活
动现场，学生们化身“小小红军”，踊跃参与
各项挑战，在体验中真切感悟先辈们不畏艰
险、奋勇拼搏的精神。红歌齐唱环节，一曲曲

振奋人心的红色歌曲响彻校园，直击人心的
歌词，让学生们切身感受红色歌曲蕴含的强
大精神力量。
青山湖区第二小学为一年级新生举行

了一场以“重走长征路，薪火永传承”为主题
的开笔礼，将红色教育与传统文化相融合，
为孩子们开启求学之路。伴随着激昂的旋
律，孩子们在主题门头下整装待发，踏上象
征长征精神的“启程之路”。老师们手持朱砂
笔，在孩子们的额头正中点上红痣，寄托开
启智慧、眼明心亮的美好祝愿。在“慧雅”签
名墙前，孩子们一笔一画写下自己的名字，
许下成长的心愿。活动现场还特别设置了
“长征小课堂”，老师们以通俗易懂的方式向
孩子们讲述长征历史，引导他们了解革命先
辈的英勇事迹，感悟不畏艰难、奋发向前的
精神品质。

特色活动启新程 红色基因融入成长第一课
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孩子们踏上象征长征精神的“启程之路”

举行主题班会

观摩红色文物模型 踊跃参加“红色闯关”


