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8月30日渊周日冤清晨，南昌下起了毛
毛细雨。9时，记者来到青山湖区青山谣
农贸市场，亲身感受了一回都市里的赶集
生活。
刚到门口就被眼前的景象惊住了———

青山谣农贸市场门前的停车场里，停了30
多个花花绿绿的摊位，售卖水果、干货、蔬
菜、卤菜、家禽，还有百货、老酒。摊主们撑
起各色雨棚，棚下的人正在忙着挑拣、称重。
这里的东西，价格实惠。西瓜八角一

斤，或者十元两个；河南黄金梨，十元三斤。
卖蜜薯的摊位前围满了人，大家弯着

腰挑挑拣拣，却不见摊主招呼。老板王小铮
站在一旁，笑眯眯地看着，任由顾客自己
挑、自己称、自己扫码付款，全程自助。“我
的蜜薯是直接从农户手上收的，所以卖得
比较便宜。”王小铮说，“刚收了1.6万斤，赶
两趟集就卖完了。”

正说着，旁边传来一阵剁肉的声
响———扬州卤鹅摊前已经排起了长队。老
板陈先生和爱人忙得脚不沾地，一个给顾
客挑卤鹅、称重，一个在旁边案板上麻利地
剁切。10时不到，摊位上的卤菜全部售罄。
“我们是东北人，在扬州学的卤鹅技术，也
在那边摆过摊。后来知道南昌有这样的集
市，就过来了。”陈老板一边收拾刀具一边
说，“每个大集平均能卖80多只鹅，6点出
摊，9点多就卖完了。”

记者注意到，人群中有一位女士正举
着手机拍短视频，她是青山谣农贸市场的
出纳汪雯丽。“拍视频是为了给集市做推
广。”汪雯丽告诉记者，青山谣农贸市场虽
然地理位置很好，离地铁三号线很近，但周
边居民大都是城中村的老人，农贸市场人
气不太旺，加上周边大型商场多，商贩流失
比较严重。“从网上看到青云谱区楞上农贸
市场办了集市，每个周六都人山人海，我们
就向他们取经。”
在楞上农贸市场集市发起人阿信的帮

助下，青山谣农贸市场集市于今年1月11
日正式开张。“那时候正好是农历新年前，
大家都在囤年货，集市一开张，人山人海，
火得不得了。现在天热，人稍微少一点，等
秋凉了人气又会旺起来。”汪雯丽说。

“赶集”二字，听起来总带着几分乡野的泥土气———石板路上水渍未干，鱼腥混着油香，叫卖声一浪高过一浪。可

如今，这股热气腾腾的烟火气，已从乡镇漫进了南昌的街巷深处。从青云谱区楞上农贸市场到青山湖区青山谣农贸市
场，一场关于“赶集”的时空穿越正在悄然上演。“农贸市场门口赶大集”，带泥的萝卜、此起彼伏的吆喝声、你来我往的

讨价还价声，儿时记忆里传统集市的烟火气息再度萦绕身边。市集“烟火气”与市场“专业性”的深度融合，让传统农贸
市场从单纯的“买菜场所”升级为有滋有味的“生活场”。 洪观新闻·南昌晚报记者 汤亚辉 文/图

烟火气里画出“15分钟生活圈”

楞上农贸市场的成功，像一颗石子投
进了平静的湖面，涟漪一圈圈荡开。在它
的影响下，周边的佛塔集市、罗家集也人气
旺盛。

罗家集的赶集传统由来已久。罗家集
每逢农历三、六、九日开市。到了赶集的日
子，清晨6时，罗家镇罗家汇农贸市场周边
的几条马路就热闹起来，各式各样的摊点
整齐排列，新鲜的蔬菜、自制的农副产品
应有尽有。赶集的人摩肩接踵，场面十分
热闹。

这种“农贸市场门口赶集”的新模式，
打破了传统农贸市场的物理边界，构建起
“外集内市、双向导流”的消费新格局。传统
农贸市场不再只是一个单纯的“买菜场
所”，而是升级为集采购、休闲、文化体验于

一体的“便民生活圈”。
近年来，南昌市紧扣城乡居民日常

生活消费需求，在农贸市场转型升级
中探索多元路径，深度融合非遗、民俗
体验，让传统农贸市场变身沉浸式便
民消费新场景。青山谣农贸市场就将
非遗与市场巧妙结合，入口处的《罗家
赶集》长卷图生动描绘了南昌人的市
井生活，目之所及尽是非遗与市场的
融合。

从青云谱区楞上村到青山湖区青山
谣，从罗家集到佛塔集市，一场“赶集潮”正
在南昌的都市圈里兴起。那些沉甸甸的购
物袋里，装的不只是带泥的萝卜，还有邻里
碰面时热络的寒暄，以及“15分钟生活圈”
里最朴素的烟火气。

在青山谣农贸市场采访时袁 一位大爷给
记者的印象很深遥 他拎着刚买的蜜薯和黄金
梨袁 站在雨棚下跟旁边的人唠嗑院野以前赶集

要坐一个多小时公交去乡下袁现
在出门走几步就到了遥冶说这
话时袁 他脸上的皱纹里
都是笑遥

那一刻记者突
然明白袁 都市赶集
之所以能火袁 不是
因为便宜袁 而是让
人重新找回了 野面

对面冶的温度遥 在这个扫码点餐尧外卖上门
的时代袁 我们已经很久没有为一颗萝卜讨
价还价尧为一块卤鹅排队等候尧为一句
野来了啊冶停下脚步遥集市把这一切还给
了我们遥

从楞上村到青山谣袁 从罗家集到
佛塔集市袁这场野赶集潮冶的背后袁
是城市对野人情味冶的渴求遥烟火
气袁是城市最好的体温计要要要
哪里升腾起热气袁哪里就有
人在好好过日子遥

青山谣农贸市场门口，经营早点的魏
瑞芬正忙着给客人端粉面。她的店铺紧挨
着集市，自从集市开张，生意也跟着旺了
起来。“以前农贸市场里卖的都是家常菜，
很多人宁愿去周边的大商场，一站式买
齐。现在有了集市，烟火气浓了，‘15分钟
生活圈’真正完善了。”魏瑞芬一边擦桌子
一边说，脸上带着笑。
郑秀英是集市的常客，每个周日都雷

打不动地来逛一圈。“赶集是小时候最开
心的事，比过年还热闹。”她拎着满满一袋
子“战利品”，语气里透着兴奋，“现在能在
城市里赶集，又找回了儿时的感觉———热
闹，有烟火气！”

这种“热闹”并非偶然。自“周日
农贸集市”启动以来，青山谣农贸市
场日均人流量较此前提升一倍，周末
峰值时段客流翻番；市场内部商户的
平均营业额都有增长，部分摊位平
均营业额实现翻番。农贸市场与
集市的商户通过深度联动，真
正做到了“以集兴市、以市
促集”。

在汪雯丽的引荐下，

记者见到了阿信。采访时，他正埋头在十
多个摊主微信群里沟通———商量下一个
集市日邀请哪些摊主到场、什么货好卖。

阿信告诉记者，集市时令性很强。“现
在是西瓜、梨、葡萄的盛产期，卖果蔬的摊
位多；到了秋天，卖冻米糖、豆腐乳的开始
多起来；过年前，干货、服装等年货就成了
主流。”他表示，自己正在争取一些非遗产
品进入集市，“让老百姓不光能感受赶集
的热闹、买到心仪的商品，还能体验非遗
魅力。”

阿信说，楞上农贸市场自从有了集
市，人气一下就旺了。“我考察过三江口
和湾里的早酒集市，也考察过罗亭镇、太
平镇这些乡镇的集市，加了很多摊主群。
摊主们都是根据人气选择到哪里摆摊，
所以我们算是相互成全。”据他
介绍，现在是淡季，每个周
六都有一万多人来赶
集；旺季的时候，每
次 集 市 有 五 六 万
人，摊位两三百个，
商品品类涵盖生活
所需。

三十多个摊位，想买啥都有

从“冷清菜场”到“万人打卡”

一场“赶集潮”正在兴起

烟火气，是城市最好的体温计

记者手记：

从楞上村到罗家集：

一场大集带火一条街：

“周日农贸集市”：

农贸市场门口开大集

顾客在集市精心挑选葡萄

顾客和摊主讲价


