
“救人是出于初心和本能”

事发当日下午，袁波陪同家人在麻丘镇
瑶湖桃源桑葚园游玩。突然，不远处传来群
众焦急的呐喊：“快来人啊，救人啊，孩子落
水了！”只见 30米外的亲水栈道旁，一名男
孩正在水中挣扎、身体逐渐下沉，情况万分
危急。
生死关头，容不得半分犹豫。袁波迅速将

怀中的孩子交给家人，跑过去纵身一跃跳入
水中。他尝试将男孩托举起来，但是由于水比
较深，袁波无法站立，他立即调整策略，深吸
一口气潜入水里，用头和肩膀奋力将孩子顶
出水面，确保孩子能够呼吸畅通。

“水下能见度不足半米，青苔滑得根本使
不上力。”事后袁波回忆，救援时，男孩像抓到
了救命稻草一样，抓着他的身子不放，他憋着
气奋力托举孩子再使劲游回岸边，在群众的
帮助下终于把孩子救上了岸。

孩子获救后，还在水里的袁波已经体力
不支，加上斜坡青苔太滑，他几次尝试上岸都
滑回水中，穿着薄袜的脚掌被石壁划出了血。
袁波抓着岸上群众递过来的树枝才上了岸，
此时他双腿发抖发软，瘫坐在地，看到小男孩
安然无恙，他才真正松了口气。

获救男孩的母亲蓝女士非常感激袁波的
救命之恩，“真的太感谢他了，如果不是袁先
生挺身而出，我孩子肯定就没了，他是我们全

家的救命恩人！”蓝女士不仅当面致谢，事后
想表达酬谢，均被袁波婉言谢绝。

在他看来，这场义无反顾的救援，从来不
求回报。“跳水救人的那一刻，并没有想过要
有什么回报，也没有考虑困难和危险，只觉得
人命关天，救人是出于初心和本能。”袁波的
一番话，朴实真诚、令人动容。

长期坚持线上公益捐助

危难时刻的挺身而出，从来不是偶然，而
是日积月累的向善坚守。在亲友和同事眼中，
袁波一直是个热心赤诚、乐于助人的人。早在
大学时期，本就拮据的他省吃俭用拿出 200
元生活费捐助汶川地震，用微薄之力传递青

年温情。参加工作后，他的公益之路从未停
歇，连续多年主动参与江西高考爱心车队志
愿服务，并担任总指挥开展统筹工作，累计护
送 4000余名高考学子圆梦青春。除此之外，
他长期坚持线上公益捐助，累计完成捐助
1240余次，用无数次微小的善举，汇聚起温
暖社会的力量。

一次生死救援，彰显凡人担当；常年公益
坚守，诠释初心大爱。从危急关头舍身救人的
英勇逆行，到日复一日默默行善的温情坚守，
袁波用最朴实的行动，诠释了新时代见义勇
为、无私奉献的崇高品格，为社会树立了向善
向好的鲜活榜样，让见义勇为、乐善好施的正
能量在豫章大地久久传递。

洪观新闻·南昌晚报记者 李海燕 文 / 图
在湾里管理局站前街道江如社区阳春街电
炉厂宿舍片区，总能看到一位身穿红色马
甲、笑容和蔼的老人在楼栋、活动室和小区
花坛间忙碌。她就是今年 75岁的谢晓春，被
居民们亲切地唤为“谢姨”。退休后，她扎根
社区志愿服务一线，不求回报、默默耕耘，耐
心、细心服务邻里。她以凡人善举诠释新时
代志愿精神，成为“三风”建设中最动人的榜
样力量。

架起邻里“数字连心桥”

“谢姨，今天麻烦您再教教我怎么发视
频、看新闻！”每个周六的上午，江如社区活
动室里总是热闹非凡，十几位老年居民围坐
在一起，认真聆听谢晓春的智能手机公益
课。随着数字化生活方式的普及，智能手机
成为日常出行、沟通缴费的必备工具，但不
少独居老人因不会操作智能设备，陷入了
“数字困境”。

谢晓春看在眼里、记在心里，向社区请
缨，开办了智能手机公益课。课堂上，没有枯
燥的理论讲解，只有接地气的实操教学。针对
老年人记忆力差的特点，谢晓春不急不躁，手
把手教，还贴心提醒大家切勿点击陌生链接、
扫描不明二维码。

社区居民张大爷是公益课堂的常客，儿
子在城区工作，平日父子俩只能通过电话联
系。在谢晓春的帮助下，张大爷熟练掌握了视
频通话功能。当屏幕里出现儿子熟悉的笑脸，
张大爷的眼眶瞬间红了，连连向谢晓春道谢。

除了助力社区老人跨越“数字鸿沟”，谢
晓春还化身“园艺达人”，改善小区人居环境。
她喜欢种花，家门口的小花园四季繁花似锦。
为了让社区居民共享美好，她自掏腰包购置
花种、花苗和园艺工具，号召邻里一起美化小
区环境。

闲暇时，谢晓春带着居民们在小区闲置
空地、公共花坛翻土施肥、播种浇水，手把手
传授养花技巧，耐心解答大家的疑问。在她的
带动下，小区变得生机勃勃，五颜六色的花卉
竞相开放，成了社区里一道亮丽的风景线。居

民们在种花的过程中增进了交流，邻里关系
也更加和睦了。

筑牢社区安全“防护网”

阳春街电炉厂宿舍以老旧楼栋为主，高
龄老人、退休职工居多，独居群体集中，安全
防范意识薄弱，存在电线老化、消防设施缺损
等安全隐患。清晨巡查楼道隐患、午后打理老
年活动室卫生……谢晓春投身志愿服务的 7

年里，始终坚守在社区安全值守岗位上，成为
居民最安心的“守护星”。

社区老年活动室建成后，谢晓春主动扛
起日常管护和安全巡查的责任，无论严寒酷
暑、刮风下雨，她从未缺席。她每天定时来到
老年活动室，清扫地面、擦拭桌椅、整理器材，
把活动室打理得干净整洁、井然有序。在日常
值守中，她格外注重安全隐患排查，细致检查
水电线路、消防器材、门窗设施，不放过任何
一处细节。

完成活动室巡查后，她还穿梭在各个楼
栋，逐一排查楼道老旧电线、照明、消防通道
等。每发现一处安全隐患，她都会认真记录、
详细标注，第一时间向社区工作人员反馈，协
助社区及时整改、消除隐患。有居民劝她说，
年纪大了，不必如此辛苦，她总是笑着回应：
“守护小区安全是我的责任，只要大家平平安
安，我多跑点路、多费点心思都是值得的。”

点亮社区文化“烟火灯”

传统节日聚温情，邻里相伴暖人心。在社
区举办的活动中，总能看到谢晓春忙碌的身

影，她是活动的“主力军”，也是邻里温情的
“传递者”。每逢端午、中秋、春节等传统节日，
谢晓春总是提前谋划、主动筹备，包揽大量工
作，助力社区文化建设。
“每年的端午节，谢姨总是提醒我们要早

点准备，采购新鲜粽叶、糯米、红枣等食材。她
还自费添置了包粽子工具，提前来到活动现
场布置筹备。”江如社区工作人员熊雨洁说。
活动中，谢晓春手法娴熟、动作利落，卷粽叶、
装糯米、放馅料、捆棉线，一气呵成，为居民们
示范标准动作。“面对初次参与、手脚生疏的
年轻居民，她手把手指导，不厌其烦地讲解技
巧，直到大家熟练掌握。”
“这些活动不仅是做美食，更是把大家的

心聚在一起。”在谢晓春的努力下，社区文化
活动丰富多彩，邻里关系也变得更加融洽。

除了组织文化活动，谢晓春还特别关心
社区里的弱势群体，邻里有什么矛盾，她总会
积极参与调解。谢晓春常挂在嘴边的一句话
是：“大家都是邻居，能帮一把是一把。”她用
自己的点滴行动，传递着温暖与善意，让社区
充满浓浓的人情味。

七旬老人扎根社区志愿服务一线，以凡人善举诠释新时代志愿精神
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危急时刻 他纵身一跃跳水救人
南昌好人袁波勇救落水儿童，连续多年主动参与高考爱心车队志愿服务

用点滴行动传递温暖与善意

“当时没想那么多，听到有人在呼救，脑子里只有一个念头，就是一定要将人救上岸。”质朴的话语，道出了
袁波最纯粹的本心。2025年 5月 3日，在南昌高新区麻丘镇瑶湖桃源桑葚园，周大生珠宝股份有限公司江西区
域职工袁波，不顾个人安危纵身入水，成功营救一名落水儿童。一句“不能见死不救”的朴素心声，挽救了一条鲜
活生命，彰显了普通人最动人的善良与担当。今年上半年，袁波入选“南昌好人”。

洪观新闻·南昌晚报记者 肖周

谢晓春在老年活动室打扫卫生

谢晓春在社区里巡查社区居民一起包粽子


